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मोदी गाउँपालिका 

स्थानीय राजपत्र 

खण्ड-९, संख्या-९, लमलत - २०८२/०८/०५ 

 

भाग-२ 

नेपािको संवििान बमोन्जम मोदी गाउँसभािे बनाएको देहाय बमोन्जमको काययविलि सियसािारणको 
जानकारीको िालग प्रकाशन गररएको छ । 

 

"बच्चा जोख ौः ननु बोक " काययक्रम संचािन सम्बधिी काययविलि-२०८२ 

प्रस्तािनाौः 
नेपािको संवििानिे प्रत्येक नेपािी नागररकिाई राज्यबाट प्राप्त हनुे आिारभतु स्िास््य सेिा लनशलु्क 
प्राप्त गने तथा स्िास््य सेिामा सबैको समान पहुँच हनुपुने कुरािाई म लिक हकको रुपमा प्रत्याभतू 
गरेकोिे गणुस्तरीय स्िास््य तथा पोषण प्रिर्द्यन गनय मोदी गाउँपालिका लभत्र रहेका जधमे देखी २(दईु) 
बषयसम्मका बािबालिकाहरुको पोषण न्स्थलतमा सकारात्मक सिुार ल्याउन, आमा र बच्चािाइ स्िस्थ 
राख् न, तोवकएको उमेर लभत्रका बािबालिकाहरुको त ि अनगुमन पटकमा बरृ्द्ी गनय, कुपोवषत 
बच्चाहरको समयमा नै पवहचान, उपचार तथा प्रषेण गनय र आमाहरुको स्िास््य संस्थामा उच्च 
सहभागीताको सलुनन्ित गदै आमा तथा बािबालिकाहरुको शाररररक, मानलसक र ि वर्द्क लबकासमा 
सिुार ल्याउन र सशन्िकरण गनय िाधछनीय भएकािे, 



मोदी गाउँपालिकािे प्रशासकीय काययविलि ऐन,२०७५ दफा ४ को अलिकार प्रयोग गरर "बच्चा जोख ौः 
ननु बोक " काययक्रम संचािन सम्बन्धि काययविलि, २०८२ बनाई िाग ुगरेको छ ।  

१.संन्िप्त नाम र प्रारम्भौः (१) यो काययविलिको नाम "बच्चा जोख ौःननु बोक  काययक्रम संचािन काययविलि 
२०८२" रहेको छ । 

(२) प्रारम्भौः यो काययविलि मोदी गाउँ काययपालिकाबाट स्िीकृत भई स्थालनय राजपत्रमा प्रकाशन 
भएको लमलत देखी िागू हनुेछ । 

२.पररभाषा र व्याख्याौः(१) लबषय िा प्रसङ्गिे अको अथय निागेमा यस काययविलिमा,  

(क) "स्िास््य उप-शाखा" भन्नािे मोदी गाउँपालिकाको स्िास््य उप-शाखािाई सम्झन ुपछय । 

(ख) "कुपोषण" भन्नािे शरररिाई आबश्यक पोषण तत्ि पयायप्त िा सधतलुित मात्रामा नपाउँदा हनुे 
अबस्थािाई सम्झन ुपछय । 

(ग) "त ि" भन्नािे शरररको भाररपन जनाउने पररमाणिाई सम्झन ुपछय । 

(घ) "आयोलडन यिु ननु" भन्नािे मानब शरररिाई आबश्यक सूक्ष्म तत्ि लमसाइएको ननुिाई सम्झन ु
पछय । 

(ङ) "जधमेदेखी २ बषय सम्मका बािबालिका भन्नािे" जधमेदेखी २४ मवहनाका बािबालिकाहरु 
सम्झन ुपछय । 

(च) "अलभभाबक" भन्नािे जधमेदेन्ख २४ मवहनाका बािबालिकाहरुका आमा बबुा तथा संरिक िाइ 
सम्झन ुपछय । 

(छ) "गाउँपालिका" भन्नािे मोदी गाउँपालिकािाई सम्झन ुपछय । 

(ज) "गाउँ काययपालिका" भन्नािे मोदी गाउँ काययपालिकािाई सम्झन ुपछय । 

(झ) "स्िास््य च की" भन्नािे मोदी गाउँपालिका लभत्र रहेका स्िास््य संस्था (सामदुावयक स्िास््य 
इकाई बाहेक) िाई सम्झन ुपछय । 

(ञ) "स्िास््यकलमय" भन्नािे स्िास््य च कीमा काययरत स्िास््यकलमयहरुिाइ सम्झन ुपछय । 
३.उदेश्यौः (१) यस काययविलिको उदेश्य देहाय बमोन्जम हनुेछ । 

(क) जधमे देखी २ बषय सम्मका उमेर समहुका बािबालिकाहरुको त ि लनयलमत (मालसक) रुपमा 
मापन गरर पोषण अबस्थाको लनगरानी गनय, 
(ख) सतु्केरी आमा तथा अलभभािकहरुिाइ पोषण सेिाको जानकारी गराई स्िास््य संस्थाबाट 
पोषण सेिा लिन अलभप्ररेरत गनय, 
(ग) तोवकएको उमेर लभत्रका बािबालिकाहरुको त ि अनगुमन पटकमा बरृ्द्ी गनय, 
(घ) कुपोवषत बच्चाहरको समयमा नै पवहचान, उपचार तथा प्रषेण गनय, 



(ङ) आमाहरुको स्िास््य संस्थामा उच्च सहभागीताको सलुनन्ित गदै आमा तथा 
बािबालिकाहरुको शाररररक, मानलसक र ब वर्द्क लबकासमा सिुार ल्याउन, 

(च) पोषण सेिामा समदुाय र स्थालनय स्िास््य संस्था लबच सहकायय बढाउन, 

(छ) िन्ित समदुायिाई सेिा लिन अलभप्ररेरत गनय र स्थानीय सरकारिे न्जम्मेिारी तथा अपनत्ि 
िहन गरेको अनभुलुत ददिाउन, 

(ज) स्थालनय स्िास््य सेिाको उपयोलगतामा िरृ्द्ी गदै पोषण मैत्री स्थानीय तह लनमायण गनय, 

 

४. बािबलिकाहरुको त ि मापन गरे बापत ननुको प्याकेट (पोका) लबतरण गनय सवकनेौः (१) 
देहायको ठाउँ तथा उमेर समहुका बािबालिकाहरुिाइ ननुको पोका लबतरण गररने छ । 

(क) आ.ब २०८२।०८३ को श्रािण १ गते देखी मोदी गाउँपालिका लभत्र रहेका िा अधय स्थानीय 
तह बाट तोवकएको उमेर समहु लभत्रका बािबालिकाहरुको त ि अनगुमन गनय आउनेको हकमा 
मात्र यो काययलबलि िाग ुहनुेछ ।  

५. ननुको प्याकेट (पोका) पाउने आिारहरुौः (१) देहायको आिारहरु परुा गरेमा ननुको पोका लबतरण 
गररने छ । 

(क) मोदी गाउँपालिका लभत्र रहेका स्िास््य च कीहरुिे लनिायरण गरेको स्थानहरुमा अलभभाबकहरुिे 
आफ्ना तोवकएको उमेर समहु लभत्रका बािबालिकाहरु िाई स्िास््य कलमयको लनगरालनमा त ि 
अनगुमन गराएको हनु पने । 

६. आबश्यक कागजातहरुौः(१) देहाय बमोन्जमका कागजात मध्य कुनै एक मात्र उपिब्ि भएमा ननुको 
पोका लबतरण गनय सवकनछे । 

(क) अस्पताि िा स्िास््य संस्थाबाट प्रदान गररने जधम प्रमाण पत्र । 
(ख) िडा काययिय बाट जारी गररएको जधम दताय प्रमाण पत्र ।  

७.ननुको प्याकेट (पोका) प्रदान गने प्रवक्रयाौः(१) देहाय बमोन्जमका प्रवक्रयामा सहभागी भएमा ननुको 
प्याकेट (पोका) लबतरण गनय सवकने छ । 

(क) मोदी गाउँपालिका लभत्र िा अधय स्थालनय तहहरुबाट तोवकएको उमेर समहु लभत्रका त ि 
अनगुमन  गनय आउने बािबालिकाहरको अलभभाबक िाइ प्रत्येक पटक  (प्रलत मवहना) त ि अनगुमन 
गरे बापत १ प्याकेट (१ वकिो ग्राम को आयोलडन यिु ननुको पोका) उपिब्ि गराइने छ । यसरी 
उपिब्ि गराइने ननुको प्याकेट सम्बन्धित स्िास््य संस्थाको स्िास््यकलमयिे लबतरण गनय सक्नेछन 



र सम्बन्धित स्िास््य संस्थाहरुिे ननुको प्याकेट प्रदान गरी अनसुचुी -१ को ढाचामा भरपाइ तथा 
अलभिेख राख् न ुपनेछ । 

६.लबलबि  

(क) बािा अड्काउ फुकाउन सक्नेौः यस काययविलिको कायायधियनको क्रममा कुनै िािा अड्काउ 
आइपरेमा गाउँ काययपालिकािे त्यस्तो िािा अड्काउ फुकाउन सक्नेछ । 

(ख) काययविलिको संशोिन तथा पररमाजयनौः काययपालिकाको बैठकिे यस काययविलिमा आबश्यक 
अनसुार संशोिन तथा पररमाजयन गनय सक्नेछ । 

(ग) अनसुनु्चमा हेरफेर तथा थपघटौः गाउँ काययपालिकािे अनसुनु्चमा आिश्यक हेरफेर तथा थपघट 
गनय सक्नेछ । 

(घ) कारिाहीौः यस कावययलबलि विपररत तोवकएको उमेर समहु भधदा बावहरको उमेर समहुको हकमा 
कायायधियन गनय गराउन पाइने छैन । 

                                                                       आज्ञािे  

                                                                  बाबरुाम परुी  

                                                         प्रमखु प्रशासकीय अलिकृत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                      

 


